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Пояснительная записка

   Учебный план является документом, определяющим содержание и организацию образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад «Солнышко».
      Учебный план разработан в соответствии с нормативными правовыми документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к  организацям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». СП 2.4. 3648-20, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28,(далее- СП).

3. Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384).

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного образования».

5. Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утверждённой приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г. №1028.

ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном учреждении функционирует 3  разновозрастные группы:
	Возрастная категория
	Количество групп
	Направленность групп

	от 1 до 3
	             1
	общеразвивающая

	от 3 до 5
	             1
	общеразвивающая

	от 5до 8
	             1
	общеразвивающая


  Учебный план составлен в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ д/с «Солнышко» и ориентирован на организацию организованной образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной учебной недели, продолжительность учебного года составляет 35 недель (с сентября по май включительно).
      Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего возраста с 1 до 3 и дошкольного возраста с 3 до 8 лет.

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности: для детей раннего возраста от1 до 3 лет длительность не превышает 10 минут. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня ( по 8-10минут). 

1 раз в неделю образовательная деятельность по физической культуре проводится на игровой площадке во время прогулки;

Для детей от 2 до 3 лет не более 10 минут;

для детей от 3 до 5-х лет не более 15 -20 минут,

для детей от 5-8 лет не более 25-30 минут.
      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной- 45 минут и 1,5 часа соответственно.

      В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.
Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия.
 Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года.

    Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культуры в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения.

С детьми второй группы раннего возраста занятия по физической культуре осуществляются три раза в неделю (1 раз в неделю на прогулке).
Занятия по физической культуре для детей в возрасте от3- до 8 лет организуются 3 раза в неделю- 2 раза в помещении, 1 раз на воздухе.

      Длительность занятий по физической культуре зависит от возраста детей и составляет: 

 Для детей от 2 до 3 лет не более 10 минут;

для детей от 3 до 5-х лет не более 15 -20 минут,    
для детей от 5-8 лет не более 25-30 минут.

    Один раз неделю круглогодично организовываются занятия по физической культуре детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
    Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с включением подвижных игр, спортивных упражнений. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинской сестры. 
Образовательный процесс в МБДОУ строится на основе образовательной программы МБДОУ д/с «Солнышко» разработанной с учетом федеральной образовательной программы.
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей- образовательные области:

1. Социально-коммуникативное развитие;

2. Познавательное развитие;

3. Речевое развитие;

4. Художественно-эстетическое развитие;

5. Физическое развитие.

                   Планирование образовательной деятельности

	                        Организованная образовательная деятельность

	 Базовый вид деятельности
	                      Периодичность 

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Подготовительная группа

	
	2 группа раннего возраста
	младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Физическая культура на воздухе
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Ознакомление с окружающим миром
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	ФЭМП
	1 раз в неделю во 2 половину дня
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю

	Развитие речи
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Рисование 
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Лепка 
	1 раз в  неделю
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Аппликация 
	  -
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Итого:


	11 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	11 занятий в неделю
	12 занятий в неделю
	   13 занятий в неделю

	              Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз неделю

	Игровая 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Общение при проведение режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурство 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	                                          Самостоятельная деятельность детей

	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательная исследовательская деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в игровых уголках
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	                                                    Оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	Ежедневно           
	ежедневно


Планирование  основных игр-занятий в группе первого раннего                                            
                                       возраста.
	                    Виды игр- занятий
	              Количество

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	                       3

	Развитие движений
	                       2

	Со строительным материалом
	                       1

	С дидактическим материалом
	                       2

	Музыкальное 
	                       2

	Итого:
	                   10


Сетка организованной образовательной деятельности в МБДОУ 

                    «Детский сад «Солнышко» на 2024-2025 учебный год.    
	Дни недели
	Первая группа раннего возраста
	Вторая группа раннего возраста

	
	Время 
	Базовый вид деятельности
	Время 
	Базовый вид деятельности

	Понедельник 
	9.00-9.10
9.20-9.30
	Развитие речи
Физическая культура в помещении
	9.00-9.10
9.20-9.30
	Ознакомление с окружающим
Физическая культура в помещении

	Вторник 
	9.00-9.10
9.20-9.30
	Дидактические игры
Музыка 
	9.00-9.10

9.20-9.30
15.50-16.00
	Развитие речи
Музыка  

	Среда 
	9.00-9.10

9.20-9.30
	Конструирование 
Физическая культура в помещении
	9.00-9.10

9.20-9.30
15.50-16.00
	Художественное творчество (рисование)
Физкультурное в помещении
ФЭМП

	Четверг 
	9.00-9.10

9.20-9.30
	Ознакомление с окружающим
Музыка 
	9.00-9.10

9.20-9.30
	Развитие речи
Музыка 

	Пятница 
	9.00-9.10

9.20-9.30
	Развитие речи
Дидактические игры
	9.00-9.10

9.20-9.30
	Художественное творчество (Лепка) 
Физкультура на воздухе


	Дни недели
	Младшая группа
	Средняя группа

	
	Время 
	Базовый вид деятельности
	Время 
	Базовый вид деятельности

	Понедельник 
	9.00-9.15
9.30-9.45
	Развитие речи
Физическая культура в помещении
	9.00-9.20
9.30-9.50
	Развитие речи
Физическая культура в помещении

	Вторник 
	9.00-9.15
9.30-9.45
	Ознакомление с окружающим миром
Музыка 
	9.00-9.20

9.30-9.50
	Ознакомление с окружающим миром

Музыка

	Среда 
	9.00-9.15
9.30-9.45
	ФЭМП
Физическая культура в помещении
	9.00-9.20

9.30-9.50
	ФЭМП

Физическая культура в помещении

	Четверг 
	9.00-9.15
9.30-9.45
	Лепка/аппликация
Музыка 
	9.00-9.20

9.30-9.50
	Лепка/аппликация

Музыка

	Пятница 
	9.00-9.15
9.30-9.45
	Рисование 
Физическая культура на воздухе
	9.00-9.20

9.30-9.50
	Рисование 

Физическая культура на воздухе


	Дни недели
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	Время 
	Базовый вид деятельности
	Время 
	Базовый вид деятельности

	Понедельник 
	9.00-9.25

9.40-10.05

10.20-10.45
	ФЭМП
Художественное творчество Аппликация /лепка
Физическая культура в помещении
	9.00-9.30
9.40-10.05

10.20-10.50                                    
	ФЭМП
Художественное творчество Аппликация /лепка

Физическая культура в помещении 



	Вторник 
	9.00-9.25
9.40-10.05
10.20-10.45
	Развитие речи
Рисование 

Музыка 
	9.00-9.30

9.40-10.10
10.20-10.50
	ФЭМП

Рисование 

Музыка

	Среда 
	9.00-9.25

9.40-10.05


	рисование
Физическая культура в помещении
	9.00-9.30

9.40-10.10
10.20-10.50


	ФЭМП
 Рисование

Физическая культура в помещении ФЭМП


	Четверг 
	9.00-9.25

9.40-10.05

	Развитие речи
Музыка 
	9.00-9.30

9.40-10.10


	Развитие речи
Музыка 

	Пятница 
	9.00-9.25

10.20-10.45
15,45 -16.10
	Ознакомление с окружающим

Физическая культура на воздухе
Конструирование 
	9.00-9.30

10.20-10.50
15,45 -16.10
	Ознакомление с окружающим

Физическая культура на воздухе
Конструирование (2 половина дня)


         Организация жизнедеятельности детей (холодный период)
 Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

                                                 (холодный период)
	1
	Режимные моменты 

Прием детей,  осмотр (взаимодействие с родителями)
	1группа раннего возраста (1-2)

7.30 - 8.30
	2группа раннего возраста
(2-3г)

7.30-8.30
	Младшая группа
(3-4 г)
7.30-8.30
	Средняя группа
(4-5 лет)

7.30-8.30
	Старшая группа
(5-6 лет)

7.30-830
	Подготовительная группа
(6-8 лет)

7.30-8.30

	
	Утренняя гимнастика
	
	8.10-8.16
	8.20 - 8.30

	8.20-8.30


	8.30-8.40


	8.30 – 840


	
	Подготовка к завтраку, завтрак 

	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	8.35– 8.55
	8.45 – 8.55

	
	 Совместная деятельность  воспитателя и детей 

( игра –НОД
	8.50 – 9.00

9.00-9.10

9.20-9.30 по подгруппам


	8.50-9.00

9.00-9.10

9.20-9.30 по подгруппам


	8.50– 9.00

9. 00– 9.15 9.30- 9.45


	8.50– 9.00

9.00 – 9.20 9.30-9.50
	9.00 – 9.25

9.35 – 10.00

10.10 – 10.35
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50

	
	Подготовка к прогулке прогулка (самообслуживание, социализация, коммуникация).
	9.30- 11.20


	9.30-11.20
	9.50-12.00


	9.50-12.00

	10.35-12.10


	10.50-12.20

	
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.20-11.40
	11.20-11.40
	12.00-12.15
	12.15-12.15
	12.10-12.20
	12.20-12.30

	
	Подготовка к  обеду, обед
	11.40-12.00
	11.40-12.00
	12.15-12.30
	12.30-12.300
	12.20-12.40
	12.30-12.50

	
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00
	12.00-15.00


	12.30-15.00


	12.30-15.00


	12.40-15.00


	12.50-15.00



	
	Подъем, культурно – гигиенические навыки, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.15 -15.25 

	
	Полдник
	15.15– 15.30
	15.15- 15.30
	15.2515.40


	15.25 – 15.40
	15.25– 15.40
	15.25– 15.40

	
	Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность 
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.40
	15.40-16.40

	
	Прогулка

Совместная деятельность 


	16.00 –18.00

	16.00 -18.00

	16.00 18.00

	16.00 – 18.00
	16.20 – 18.00
	16.20 –18.00 

	
	Самостоятельная деятельность,уход домой
	  18.00
	  18.00
	18.00
	18.00
	18.00
	18.00


                                                 (Теплый период)
	Режимные моменты 

Прием детей,  осмотр (взаимодействие с родителями)
	1группа раннего возраста (1-2)

7.30 - 8.30
	2группа раннего возраста (2-3г)

7.30-8.30
	Младшая группа
(3-4 г)

7.30-8.30
	Средняя группа
(4-5 лет)

7.30-8.30
	Старшая группа
(5-6 лет)

7.30-830
	Подготовительная группа
(6-8 лет)

7.30-8.30

	Утренняя гимнастика
	
	8.10-8.16
	8.20 - 8.30


	8.20-8.30


	8.30-8.40


	8.30 – 840


	Подготовка к завтраку, завтрак 

	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50


	8.35– 8.55
	8.45 – 8.55

	 Совместная деятельность  воспитателя и детей 

( игра –НОД
	8.50 – 9.00

9.00-9.10


	8.50-9.00

9.00-9.10


	8.50– 9.00

9. 00– 9.15 


	8.50– 9.00

9.00 – 9.20 
	9.00 – 9.25


	9.00 – 9.30



	Подготовка к прогулке прогулка (самообслуживание, социализация, коммуникация).
	9.10- 9.20

9.20-11.20


	9.10-9.20

9.20-11.20
	9.20-9.40

9.40-12.00


	9.20-9.40

9.40-12.00


	10.00-12.20


	10.0 0-12.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.20-11.40
	11.20-11.40
	12.00-12.15
	12.00-12.15
	12.20-12.30
	12.20-12.30

	Подготовка к  обеду, обед
	11.40-12.00
	11.40-12.00
	12.15-12.30
	12.15-12.30
	12.30-12.40
	12.30-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00
	12.00-15.00


	12.30-15.00


	12.30-15.00


	12.40-15.00


	12.40-15.00



	Подъем, культурно – гигиенические навыки, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.15 -15.25 

	Полдник
	15.15– 15.30
	15.15- 15.30
	15.25-15.40


	15.25 – 15.40
	15.25– 15.40
	15.25– 15.40

	Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность 
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.40
	15.40-16.40

	Прогулка

Совместная деятельность 


	16.00 –18.00

	16.00 -18.00

	16.00 18.00

	16.00 – 18.00
	16.20 – 18.00
	16.20 –18.00 

	Самостоятельная деятельность,уход домой
	  18.00
	  18.00
	18.00
	18.00
	18.00
	18.00


